
Marsvinets meny

Marsvin skal fôres daglig, og spiser kun vegetabilsk fôr. De er også
flinke til å utnytte maten de spiser, så de skal fôres med høy, pellets
og hovedsaklig grønnsaker. Frukt elsker de også, men for mye frukt
vil føre til at de blir fete. De skal også ha tilgang til greiner eller
kvister eller gnagersteiner, slik at de får slipt ned tennene sine.
Tennene vokser hele tiden, og vil kunne blir for lange dersom de ikke
blir slipt ned ved gnaging.

Marsvinets hoveddiett

Marsvinets daglige hovedfôr skal bestå av høy, marsvinpellets/frø-
blanding og vann. I tillegg skal det ha grønnsaker/frukt og ekstra
tilskudd av C-vitaminer. 

Marsvinene danner ikke C-vitaminer selv (i likhet med menneskene), 
og er derfor avhengig av å få dette gjennom mat eller drikkevann. 
Mange mennesker tilsetter C-vitaminer i drikkevannet, enten i form av
tabletter, askorbinsyrepulver eller spesialblandinger kjøpt i dyre-
butikker. Problemet med dette er at i løpet av få timer har C-vitaminet
mistet sin virkning når det tilsettes vann. Det beste er derfor å fôre
med grønnsaker som inneholder mye C-vitaminer (f.eks. persille,
grønnkål, gress), pellets tilsatt C-vitamin, og/eller drysse litt C-vitamin-
pulver på en agurkbit en gang daglig. Deres dagsbehov av C-vitamin
er 10-30 mg. Hvis marsvinene spiser mye gress om sommeren, vil
dette dekke deres daglige behov for C-vitaminer.

Marsvinet skal alltid ha tilgang på høy, og det må være helt tørt. Det
skal heller ikke ha halm, fordi det kan forårsake øyeproblemer. Godt
høy skal inneholde ungt gress, urter og kløver, og det skal være grønt
og lukte godt. Dårlig, gammelt høy er ofte gult, og inneholder masse
støv som kan gi marsvinene luftveisirritasjon.

Vannet skal skiftes daglig, og flasken rengjøres minst 1 gang pr uke.

Fôrblandinger til marsvin

Det finnes mange forskjellige fôrblandinger til marsvin. Det som er
viktig å tenke på er at marsvinet skal spise opp ALL maten, og ikke
bare plukke ut spesielle frø fra blandingen. De fleste marsvin regulerer
matinntaket selv, men mange kan også bli overvektige hvis de spiser
for mange "godbiter" fra fôrblandingene, og lar resten ligge igjen. Det
kan derfor være lurt å fôre med marsvinpellets som er utviklet spesielt
for denne dyrearten, og hvor alle matbitene inneholder nøyaktig det
samme, også C-vitaminer. Får marsvinet for lite C-vitaminer, vil det bli
sykt og i verste fall kunne dø. Følg anvisningene på emballasjen for å
se hvor mye marsvinene skal ha av frøblandingen/pelletsen daglig.

Grønnsaker og frukt

Marsvinet er et av de "enkleste" dyrene når det gjelder grønnsaker og
frukt. Det eneste det IKKE skal spise er avokado, rabarbra og poteter,
men ellers kan det nesten få alt som vi mennesker spiser, og en del
annet i tillegg. Det er lurt å legge til seg gode fôringsrutiner, både
fordi det da blir enklere å huske matingen, men også fordi marsvinene
selv setter pris på gode rutiner. Man kan f.eks. gi frø/pellets og høy

Grønnsaker og frukt

' AGURK - kun egnet som godbiter,
  inneholder mest vann.
' APPELSIN - gi ikke skallet, det er
  giftig (behandlet).
' BAMBUSBLADER
' BANANER - velegnet som godbiter,
  også skallet.
' BLOMKÅL - selve hodet og bladene.
' BROCCOLI - hodet, stengel og blad,
  men hodet inneholder mest vita-
  miner.
' BRØD - tørkes, og gis som gnage-
  biter. Aldri gi ferskt eller muggent.
' BØNNER - inkl. selve planten.
' BØNNESPIRER - enkle å dyrke selv
  hele året.
' CLEMENTINER - må skrelles, skallet
  er giftig.
' DRUER - som godbiter.
' EPLER - ikke de "sureste".
' ERTEBELGER - gi ertene, belgen og
  planten.
' FENNIKEL - rik på C-vitaminer.
' FERSKEN
' GRESS - rikt på C-vitaminer.
' GRØNNKÅL - rik på C-vitaminer.
' GULROT - også det grønne, roten
  er fin for dem å tygge på for å slipe
  tennene.
' ISBERGSALAT - kun som godbit.
' JORDBÆR - velegnet som godbiter.
' KARSE - blir ca. 1/2 meter høyt fritt-
  voksende! Kan enkelt dyrkes året
  rundt innendørs.
' KINAKÅL - inneholder lite vitaminer.
' KIWI - som godbit.
' KLØVER - må tilvennes, men de
  elsker det!
' KÅL (HVIT) - inneholder mye C-
  vitaminer.
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hver morgen, og grønnsaker/frukt og friskt vann hver kveld. Man bør
ikke gi mer grønnsaker og frukt enn det dyrene spiser i løpet av et par
timer. Deretter skal det de ikke har spist fjernes, for å hindre at det
gjærer eller råtner.

Det er også viktig at grønnsaker og frukt vaskes og tørkes før de gis
til dyrene. Hvis marsvinene får for mye grønnsaker og frukt, vil de få
diare, derfor er det bedre å gi lite og ofte, og sjekke at de spiser alt og
at avføringen er normal etterpå.

Det er også lurt å henge f.eks. en gulrot litt høyt, slik at marsvinet må
streve litt for å få tak i den, og også gjerne legge grønnsakene litt her
og der i buret, slik at de må lete etter maten. Det kan gjøre hverdagen
deres litt mer spennende enn bare å få det servert hver dag. Man kan
henge opp en kurv midt i buret hvor man legger maten, slik at de må
strekke seg opp for å få tak i godbitene.

Greiner til å spise på

Greiner til å spise på er viktig for at de skal få trimmet tennene sine
ordentlig. De fleste marsvin elsker dessuten knekkebrød eller tørkede
brødskalker (må ha tørket på benken i minst 1 uke) en gang i blant.
Dette hjelper også på å trimme tennene.

Godbiter fra egen hage

Det er dessuten mange godbiter å hente i egen hage til marsvinene.
Det viktigste er å passe på at det de spiser ikke er sprøytet eller
kommer i kontakt med f.eks. olje (fra gressklippere, biler, o.l.). Man
skal også huske på at planter og blomster som er løkformede eller
kuleformede ofte er usunt for de fleste husdyr. Marsvin vil f.eks. like å
spise gress, hundekjeks, hestehov, vassarv, løvetann, groblad, gjeter-
taske, dylle, kløver, vikke, brønnkarse og vanlig ryllik. Smørblomst/
ringblomst er GIFTIG for marsvin når de er friske, mens de er
ikke farlige hvis de er tørkede, f.eks. i høy. Hvis du ikke vet hvordan
disse plantene ser ut, så kan man gå på biblioteket og låne en flora-
bok.

Ved å variere kostholdet til ditt marsvin, vil du kunne gi det 
både mer næringsrik mat og et mer spennende liv!

Skrevet av Monika Skybakmoen for Dyrebeskyttelsen Oslo og 
Akershus, copyright 2002.

Flere tips om dyr og dyrehold, se www.dooa.no.

Grønnsaker og frukt forts.

' KÅLROT - ikke alle liker det, og
  det skal kun gis i små mengder.
' LØVETANN - hele planten, blomst
  og blader.
' MAIS - planten, kolben og skrellet.
' MANDARINER - må skrelles,
  skallet er giftig.
' PAPRIKA - særlig grønne er godt.
' PERSILLE - god C-vitaminkilde.
' PÆRER - ikke overmodne.
' ROMERSALAT  - som godbiter.
' ROSENKÅL - knopper og blad.
' ROSINER - kun som godbiter.
' RØDBETER - også bladene.
' RÅDKÅL - farger også avføringen
  rød.
' SALAT - kun som godbiter da de
  ikke inneholder mye vitaminer for
  marsvin.
' SELLERI - blad og stengel, deles i
  biter på ca. 2 cm, ikke for mye av
  det pga saltinnholdet.
' SOLSIKKE - blad, blomst og
  stengel (deles i biter).
' SPINAT - KUN små mengder.
' SQUASH - ulike former og farger.
' SUKKERERTER - også planten.
' TOMATER - ALDRI planten, giftig!
' VANNMELON - også skallet.

Egnede greiner å gnage på

' USPRØYTEDE EPLETRÆR
' BJØRK
' PIL
' ROGN

 Man kan også gi de spesielle
 gnagersteiner som fås kjøpt i 
 dyrebutikkene.
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